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Tu propio estilo de aprendizaje

Pensá en las distintas maneras que tenemos de ver las cosas , las distintas maneras que tenemos de ser. Traslademos todo esto al aprendizaje , ya sea de idioma o de cualquier otra cosa en la vida cotidiana. Cada persona es única y valiosa, por lo tanto, de acuerdo a sus experiencias de vida, creencias, habilidades innatas, tendrá distintas preferencias de aprendizaje. Por estas mismas razones , cada ser humano tiene una manera particular de percibir situaciones, procesar la información y aprender ¡ Qué importante es conocerlas, reconocerlas y honrarlas, tanto en lo personal, en las interacciones con los demás  como en el ámbito escolar .

Una situación que es totalmente nueva para nosotros nos puede crear inseguridad, miedos,  y llevarnos  algún tiempo de adaptación o no  a la misma. Esto genera cierto estrés. El mismo , nos afecta de una manera personal que es propia, según tu perfil de aprendizaje. Hay muchísimos tipos de reacciones, simplemente mencionaré algunas para ejemplificar. Existen personas que cuando se encuentran en una situación de estrés no pueden ver con claridad, otras dejan de escuchar, y algunas no pueden moverse, mientras que otras tantas tienen todas estas modalidades bloqueadas y también, las hay aquellas que tienen todas las modalidades disponibles.

¿ Conocés tu propio estilo de aprendizaje, el de tus niños y el de tus estudiantes?

El conocer el propio estilo de aprendizaje te aporta claridad,  te invita a hacer las ¨paces¨ con él y reconocer tus virtudes, dones y fortalezas, además de cultivarlos. También contribuye al autoconocimiento y a la verdadera comprensión propia y de los demás. Es una manera sencilla de abrir las puertas a tus potenciales dormidos o talentos no reconocidos

El estado de aprendizaje óptimo es aquel en el cual hay una integración cerebral y corporal total para poder tener acceso a la información  que es captada por los sentidos y lograr así comunicarla de una manera efectiva.  Es bien sabido que el estrés disminuye notablemente estas capacidades. Es muy importante permitirle al niño y a nuestro propio niño interior jugar y moverse. Al movernos, despertamos nuestro cerebro y anclamos el aprendizaje. 

Tengamos presente la importancia de experiencias de aprendizaje placenteras y positivas, con el menor grado de estrés posible y a través de oportunidades multisensoriales. 
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