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¿ Qué son los bloqueos de aprendizaje? Parte 2

En esta segunda parte del artículo exploraremos el estrés sobre el aprendizaje y los varios tipos de bloqueos . Entre los distintos tipos se encuentran los mentales, emocionales y físicos.  Independientemente del tipo de bloqueo que se esté padeciendo, al saber que el cuerpo y  la mente están interconectados se deduce que un bloqueo en nuestras mentes también crea bloqueos en el cuerpo y viceversa.

Cuando estamos bajo estrés muchas cosas suceden al mismo tiempo en el cuerpo así como también en el cerebro. El estrés crea un estado de conciencia disminuido. Se liberan las hormonas del estrés , a nivel muscular el reflejo del tendón de la guardia se dispara , lo cual lleva a un acortamiento de los músculos de la pantorrilla, también se bloquea la parte posterior de las rodillas y el cuerpo se prepara para huir o luchar. Cuando surge un conflicto, percibido como amenaza por nuestro sistema, sea este real o imaginario, podemos ya sea: entrar en una reacción  enfrentando la situación en este estado estresante ( lucha ) o podemos darle nuestra espalda y escaparnos del mismo ( huida) si nos dejamos llevar por esta reacción automática. Desafortunadamente nuestra habilidad para pensar con claridad disminuye considerablemente y nuestro cerebro posterior toma el comando.  Muchas veces un bloqueo pudo haber sido creado a nivel subconsciente debido a una experiencia temprana que no se recuerda de manera consciente, afectando así a la persona más allá de su conciencia.

En lo que concierne  a los bloqueos mentales, un estudiante puede tener una creencia acerca de sí mismo de que no es lo suficientemente bueno en cierta ¨materia¨ y esta sola creencia  podría plantear el escenario para un aprendizaje ¨dificil ¨. En relacion a las emociones, ellas también juegan un papel muy importante  ya que pueden causar bloqueos en el aprendizaje. Cuando sentimos miedo , dolor, o miedo a más dolor o sufrimos cualquier emoción negativa, se produce un cortocircuito en el cerebro.  No es de sorprenderse  que entonces  podamos tener dificultades para  ver, escuchar, coordinar y hasta en expresarnos.

Al comienzo también hablamos de bloqueos físicos y al decir físicos me refiero a reflejos que pueden no estar integrados y causar distintos tipos de trastornos. Por ejemplo, el hecho de que un bebé no haya gateado lo suficiente o bien puede sentar las bases para dificultades de aprendizaje en un futuro. El movimiento de lateral cruzado del gateo de un bebé activa el desarrollo del cuerpo calloso. Esto permite que ambos lados del cuerpo calloso funcionen juntos, lo cual incluye a los brazos( coordinación mano- ojo), piernas, vision binocular y audición biauricular. Pensá en la importancia de todo esto en relación a las habilidades académicas: lectura, escucha y demás
A esta altura podemos introducir la pregunta: ¿ Qué son los reflejos? Los reflejos se definen como programas naturales del cuerpo y cerebro de los cuales dependemos cuando nuestros sistemas neurales están inmaduros o sobrecargados  Si los reflejos no se integran, tienen prioridad sobre todo el movimiento del cuerpo e interrumpen el flujo de impulsos a través de los senderos sensoriales y motores- Esto interfiere con las habilidades ojo- mano y mano- ojo e integración hemisférica para el aprendizaje. Sin embargo, lo más maravilloso de todo esto es que se pueden integrar a cualquier edad!!

Tomemos por ejemplo el caso de una persona que sufre de un reflejo tónico asimétrico del cuello. Hoy en día, muchas personas adultas no tienen este  reflejo integrado. Les menciono algunos síntomas de este reflejo activo:. 

1- Equilibrio afectado por el movimiento de la cabeza de un lado al otro.

2- Dificultad para cruzar la línea media. ( Actividad academéca. relacionada. Ej. Lectura, escritura )

3- Problemas de escritura

4- Dificultad para hacer movimientos de rastreo con los ojos

5- Dificultades de percepción visual, particularmente la representación simétrica de figuras.

Permítanme presentarles otro caso :  alguien que padece un reflejo tónico simétrico del cuello:. Esto afecta muchísimo a la concentración.
Síntomas:

1- Mala postura

2- Deslizarse hacia el costado sobre el pupitre cuando se escribe.-

3- Mala comunicación entre mano/ ojo: A. Sucio cuando come, b. Niño que le cuesta el manejo de su cuerpo.

4- Dificultades con el reajuste de la visión binocular (hacia el pizarron y volver al cuaderno)

5- Lento para copiar.

Como docentes, pueden preguntarse: ¿ qué puedo hacer yo? Ya el simple hecho de observar las posturas corporales de los estudiantes en sus distintas actividades académicas y ver si tienen algunos de estos síntomas nos puede dar una pauta de lo que el niño  esta atravesando.

Dejamos de hablar de reflejos para centrarnos en ejemplos prácticos de otros bloqueos de aprendizaje: invertir letrar, números, no poder acordarse de algo en un examen ( aquí interfiere el estrés , miedos) y  evitar algo, entre otros.

Podrían preguntarse: ¿ Evitar algo? Sí , veamos el siguiente ejemplo práctico para tener claridad. Imaginemos que llamamos a Francisco, un estudiante en la escuela primaria  para que lea en voz alta. 

 Francisco  comienza  su  lectura   y  comete errores  porque no sabía  cómo pronunciar una 

palabra o el significado de la misma. Cada vez que lee, la clase se ríe, el se siente avergonzado y comienza a cometer aún más errores. La próxima vez que le pido que lea, su cuerpo recuerda la experiencia. Entonces , tartamudea, se siente confundido antes de empezar a leer. Cuando lee nuevamente, comete más errores y se siente avergonzado de leer en voz alta. Ahora ya no quiere leer más en voz alta. Esto , a su vez, va afectando la autoestima del niño y va creando una pobre autoimagen, lo cual no ayuda a un aprendizaje fluido. Cuando sabe que la clase siguiente será su turno para leer, le dice a su madre que no se siente bien como para no ir al colegio. Este es un bloqueo por evitación.  Si podemos cambiar nuestros sentimientos con respecto a experiencias ¨traumáticas¨ vividas, la experiencia pasada ya no tendrá poder sobre nosotros y se puede lograr fácilmente.

Es importante estar consciente de estas posibles ¨dificultades¨ para no estresar  o exigir aun más al estudiante que está padeciendo estos trastornos y que por esa razón ya no disfruta de su aprendizaje. También es conveniente utilizar más ejercicios físicos de integración , además de consultar a un especialista que pueda ayudar a solucionar estos temas.
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